
ROWERG - READY,SET,GO!!! - ERG CUP 2025
POSIZIONE COGNOME NOME TEMPO SOCIETA'

UNDER 12 - 12 F
1° DI DIO FABIOLA 0:57.7 O2 SPORT CLUB
2° FERRINI CAMILLA 1:18.1 KEEP GOING ASD

17 - 18 F
1° BIAZZI MATILDE 1:23.3 ASD PROSPORT

19 - 29 F
1° CORSO TATIANA 0:45.0 7TH ROWING VALPOLICELLA
2° ORTOLANI ELISA 0:47.3 MONDO FITNESS SSD
3° MATTEVI BEATRICE 0:48.3 ASD PROSPORT
4° MOZZI VALENTINA 0:53.9 KEEP GOING ASD
5° SALIMBENI LAURA 0:54.2 ITALIANA FITNESS
6° MURGIA ALESSIA 0:55.5 CROSSFIT MOS
6° PATRUNO ROBERTA 0:55.5 CROSSFIT MOS
8° LOI ELEONORA 0:58.4 ROMAN SPORT CITY POMEZIA
9° AMARGHEOALEI DENISA 1:00.6 MONDO FITNESS SSD
10° KANDOUSSI HOUDA 1:01.8 MONDO FITNESS SSD
11° IANDOLO ANGELA 1:04.1 MONDO FITNESS SSD
12° NASI ERIKA 1:08.0 ITALIAN DEFENCE ACADEMY
13° PACE LUDOVICA 1:09.2 CC3PONTI

19 - 29 PL F
1° PRATO ALESSANDRA 0:52.8 ROWING TEAM CATANIA
2° SANTINI MARIA 0:54.2 CUS TRENTO
3° TIRNETTA MARTINA 0:54.8 ROWING CLASS
4° FORTE BARBARA 0:55.3 SPORT LIFE MENTANA
5° GUSMAROLI NICOLETTA 0:56.1 KEEP GOING ASD
6° VALERIA ZORDAN 0:57.9 ROWING4US
7° BERTOGLIO FRANCESCA 0:58.8 MONDO FITNESS SSD
8° MUSTEATA SABRINA 0:59.7 SPORT LIFE MENTANA
8° SALUCCI FRANCESCA 0:59.7 MONDO FITNESS SSD
10° FUSAROLI CASADEI CHIARA 1:01.7 MONDO FITNESS SSD
11° BONVENTO FRANCESCA 1:04.3 MONDO FITNESS SSD
12° SALERNO TERESA 1:05.2 ROWING TEAM CATANIA
13° MIOCCHI ELISA 1:06.4 MONDO FITNESS SSD
14° RAPEZZI CHIARA 1:09.9 MONDO FITNESS SSD
15° DONATINI SERENA 1:10.0 MONDO FITNESS SSD
16° LOTRIONTE CAROLINA 1:12.1 ITALIANA FITNESS - PARCO KOLBE
17° FORTI SARA 1:14.4 ASD PROSPORT
18° TAROLLI FRANCESCA 1:17.6 ASD PROSPORT

30 - 39 F
1° CIOCOTISAN RALUCA NICOLETA 0:45.7 INDIVIDUALE VIRAL
2° MICAELLI MARIACHIARA 0:47.2 ROMAN SPORT CITY POMEZIA
3° CLERICI SUSANNA 0:48.2 CANOTTIERI VARESE
4° CIBIN ANNARITA 0:48.3 CIRCOLO OSPEDALIERI TREVISO
5° VITALE ILARIA 0:48.4 SPORT LIFE MENTANA
6° MESIANO LAURA ELISABETTA 0:49.4 ROWING CLASS
7° D'ANTONI SARA 0:50.3 SPORT LIFE MENTANA
8° MODENA FEDERICA 0:52.2 ASD PROSPORT
9° SANTORI NICOLETTA 0:52.8 SPORT LIFE MENTANA
10° CHINESE FEDERICA 0:53.9 ROWING CLASS



11° SPIZZIRRI FRANCESCA 0:54.7 SPORT LIFE MENTANA
12° VALERIA MOTTA 0:55.7 O2 SPORT CLUB
12° MAGNATERRA ELISA 0:55.7 KEEP GOING ASD
14° BLAJ IONELA 0:56.5 CC3 PONTI
15° SGHERRI NOEMI 0:56.7 KEEP GOING ASD
16° FAORO VALENTINA 0:58.1 ASD PROSPORT
17° GIADA GIANNONI 0:58.5 ROWING4US
18° DE STEPHANIS LUCIA 1:00.1 FULL SPECTRUM ACADEMY
19° GAMBERONI ELISA 1:01.3 ASD PROSPORT
20° CHO MIN KYUNG 1:02.9 ITALIANA FITNESS - PARCO KOLBE
21° FRUET ALESSANDRA 1:03.5 ASD PROSPORT
22° ELISA CIMINI 1:05.4 ROWING4US
23° MARIA NICODEMO 1:08.3 ROWING4US
24° PASQUAZZO ELISA 1:10.3 ASD PROSPORT
25° PENSINI PATRIZIA 1:11.6 ASD PROSPORT
26° BERTAGNOLLI SCILLA 1:22.3 ASD PROSPORT

30 - 39 PL F
1° GHIOLDI LAURA 0:48.7 SPORT LIFE MENTANA
2° BOSTRENGHI SERENA 0:53.9 KEEP GOING ASD
3° SPADONI ELISA 0:54.1 KEEP GOING ASD
4° LORENZINI CHIARA 0:54.9 ROWING CLASS
5° CECCOLINI VALENTINA 0:55.6 KEEP GOING ASD
5° FRANCIOSI FRANCESCA 0:55.6 ITALIAN DEFENCE ACADEMY
7° MANFREDA BENEDETTA 0:57.0 MONDO FITNESS SSD
8° SCHIFINO ROBERTA 0:57.1 ROWING CLASS
9° LUPO  LUCIA 0:59.1 ROWING CLUB MARZAMEMI
10° BAE SOO YEON 0:59.2 SPORT LIFE MENTANA
11° DESSI JASMIN 1:00.0 SPORT LIFE MENTANA
12° PROKOPENKO VIKTORIYA 1:01.1 MONDO FITNESS SSD
13° SACCHI SILVIA 1:03.4 KEEP GOING ASD
14° BERTAGNOLLI MARTA 1:04.4 ASD PROSPORT
15° SPAGNOLI PAOLA 1:04.5 ASD PROSPORT
16° VALSECCHI FANNY 1:05.4 ASD PROSPORT
17° MICHELON SELENA 1:14.3 ASD PROSPORT
18° TREROTOLA MICHELA 1:17.0 MONDO FITNESS SSD

40 - 49 F
1° ADAMO FRANCESCA 0:48.6 SPORT LIFE MENTANA
2° TAVAGLIONE MARIANGELA CHIARA 0:49.9 CROSSFIT MOS
3° GOMEZ ABRIL JENNIFER 0:50.7 SPORT LIFE MENTANA
4° ROBERTA BEDIN 0:51.4 ROWING4US
5° ZUPPARDI ELETTRA 0:51.6 ASD PROSPORT
6° BOCCACCI MELISSA 0:51.7 SPORT LIFE MENTANA
7° DI GIOIA ALESSANDRA 0:52.0 SPORT LIFE MENTANA
8° PALLOTTA FABIANA 0:52.5 SPORT LIFE MENTANA
9° D’ALESSANDRO FRANCESCA 0:54.3 INDIVIDUALE
9° MONICA BISACCIA 0:54.3 ROWING4US
11° DRIGO LUISA ELEONORA 0:55.2 CUS TRENTO
12° MARA PERRONI 0:55.9 ROWING4US
13° FEDERICI STEFANIA 0:57.2 SPORT LIFE MENTANA
14° MARCHESI ALESSIA 0:59.2 SPORT LIFE MENTANA
15° CASCIANI VALENTINA 0:59.8 CC3PONTI
16° IAPICHINO LUCILLA 1:02.1 CC3PONTI



17° NICOSIA SONIA 1:02.6 O2 SPORT CLUB
18° GALLESI IRENE 1:02.8 ITALIAN DEFENCE ACADEMY
19° GIULIA VENERE 1:05.5 ROWING4US
20° ROSSELLO FRANCESCA 1:05.8 ROWING CLASS
21° DEPAUL ROSANNA 1:07.7 ASD PROSPORT
22° ZAMBONI YLENIA 1:08.0 ASD PROSPORT
23° SAMBATARO ANGELA MARIA 1:09.3 O2 SPORT CLUB
24° PEDROTTI MARGHERITA 1:10.0 ASD PROSPORT
25° SBOP FRANCESCA 1:11.1 ASD PROSPORT
26° PASQUALI LAVINIA 1:12.1 ASD PROSPORT
27° CORONA MANUELA 1:12.7 ASD PROSPORT
28° DALPIAZ EMANUELA 1:14.1 ASD PROSPORT

40 - 49 PL F
1° MICALEF  MARIA 0:51.3 ROWING CLUB MARZAMEMI
2° REBUGHINI MARICA 0:51.4 ROWING CLASS
3° SALATINO MARIA 0:52.6 SPORT LIFE MENTANA
4° FOCARELLI STEFANIA 0:53.5 ROWING CLASS
5° DI FAZIO EMANUELA 0:53.6 ROMAN SPORT CITY POMEZIA
5° GIRMENIA  FORTUNA 0:53.6 ROWING CLUB MARZAMEMI
7° PUGLISI DOMENICA 0:54.0 SPORT LIFE MENTANA
8° SANTONE FRANCESCA 0:56.1 ROMAN SPORT CITY POMEZIA
9° MADDIO SANTINA 0:57.0 SPORT LIFE MENTANA
10° BAGNATO CATERINA 0:57.1 ITALIANA FITNESS
11° MILENO LUCIA 0:57.6 ITALIAN DEFENCE ACADEMY
12° MAINO FEDERICA 0:58.3 CUS TRENTO
13° IMPERATORE ANTONELLA 0:58.8 SPORT LIFE MENTANA
14° NERVIANI BARBARA 0:58.9 ROWING CLASS
15° CARISSIMI CLAUDIA 0:59.5 SPORT LIFE MENTANA
16° VANNICELLI ROMINA 1:00.0 ITALIANA FITNESS
16° TIRALINGO  CLEMENTINA 1:00.0 ROWING CLUB MARZAMEMI
18° CATTOI CLAUDIA 1:01.2 ASD PROSPORT
19° DI DIO CARMEN 1:01.7 O2 SPORT CLUB
20° IACOVACCI SILVIA 1:03.9 ROMAN SPORT CITY POMEZIA
21° DONNARUMMA PAMELA 1:04.4 SPORT LIFE MENTANA
22° BUI NGOC FRANCESCA 1:05.0 KEEP GOING ASD
23° MACINANTE SARA 1:06.6 ITALIANA FITNESS - PARCO KOLBE
24° LATTE ANNACHIARA 1:15.2 ASD PROSPORT
25° GAGLIANO DEBORAH 1:22.6 MONDO FITNESS SSD
26° GARBARI NADIA 1:39.8 ASD PROSPORT

50 - 59 F
1° GIANSANTE MICHELA 0:49.3 CANOTTIERI SATURNIA
2° GENOVESE STEFANIA 0:52.3 ROMAN SPORT CITY POMEZIA
3° GIORDANO GIOVANNA 0:52.7 ASD PROSPORT
4° NICOLAI LAURA 0:54.2 ITALIANA FITNESS - PARCO KOLBE
5° CARDILLO GIOVANNA 0:54.4 SPORT LIFE MENTANA
6° VIOLA ROBERTA 0:54.5 CROSSFIT MOS
7° FRANCESCA ROSATINI 0:54.8 ROWING4US
8° LUISA SCARAMUZZO 0:55.2 ROWING4US
8° CASER ANTONELLA 0:55.2 ASD PROSPORT
10° CLAYTON BENNET ALLEGRA ANN ROSE 0:55.7 CC3PONTI
10° ANNAPAOLA FRISINA 0:55.7 ROWING4US
12° BARUCHELLI PAOLA 0:56.3 ASD PROSPORT



13° BERLANDA SABINA 0:56.7 ASD PROSPORT
14° TOMASULO ANTONIETTA 0:57.5 ASD PROSPORT
15° CASALI NICOLETTA 0:58.2 ITALIAN DEFENCE ACADEMY
16° MARZIA SCROCCA 0:58.4 ROWING4US
17° AMICONE RAFFAELLA 0:59.0 INDIVIDUALE
18° FERRARI SONIA 0:59.4 ASD PROSPORT
19° KATIUSCIA PUGLIESE 0:59.6 ROWING4US
20° JANSEN PETRA 1:00.4 ASD PROSPORT
21° ASSUNTA CARNEVALE 1:00.6 ROWING4US
21° ANDREUCCI ANNA 1:00.6 ITALIANA FITNESS - PARCO KOLBE
23° GUZZO GIORGIA 1:02.4 ITALIAN DEFENCE ACADEMY
24° CHIOCCHI VALERIA 1:02.5 KEEP GOING ASD
25° EDI ANTICAGLIA 1:02.8 ROWING4US
26° CALIO' BARBARA 1:03.9 ROWING TEAM CATANIA
27° FILIPPI MAURA 1:04.7 ASD PROSPORT
28° MARGIONI ELENA 1:07.0 ROMAN SPORT CITY POMEZIA
29° PITTON LAURA 1:07.2 ASD PROSPORT
30° HARRIS PAMELA 1:07.6 CC3PONTI
31° DONATO ROSSANA 1:08.8 SPORT LIFE MENTANA
32° PROFILI STEFANIA 1:09.2 SPORT LIFE MENTANA
33° KETTMAIER ELISABETTA 1:10.7 ASD PROSPORT
34° LOI SILVIA 1:10.9 ROMAN SPORT CITY POMEZIA
35° ZAPPINI LARA 1:12.6 ASD PROSPORT
36° FACCHINELLI ALESSANDRA 1:16.3 ASD PROSPORT
37° GUASTALLA ANNA 1:21.5 ASD PROSPORT
38° SONTACCHI SABRINA 1:21.7 ASD PROSPORT
39° SILVESTRI ROBERTA 1:22.0 ASD PROSPORT
40° FLESSATI SABRINA 1:22.4 ASD PROSPORT
41° SAVARESE CARMELA 1:23.9 ROMAN SPORT CITY POMEZIA
42° TADDEI FRANCESCA 1:31.6 CC3PONTI
43° AVVENTUROSO TIZIANA 1:56.0 ITALIANA FITNESS

50 - 59 PL F
1° MOCCIARO ANTONIETTA 0:52.5 SPORT LIFE MENTANA
2° PAGLIARO ROMINA 0:54.8 SPORT LIFE MENTANA
3° PAOLINO  ROSARIA 0:55.0 ROWING CLUB MARZAMEMI
4° SUCCU DANIELA 0:57.2 SPORT LIFE MENTANA
4° BELARDINELLI ANTONELLA 0:57.2 KEEP GOING ASD
6° FRANCI MARINA 0:57.4 SPORT LIFE MENTANA
7° ARNETOLI ELENA 0:57.5 KEEP GOING ASD
8° CAPUANI PAOLA 0:57.8 CC3PONTI
9° PROSPERI PATRIZIA 0:58.4 KEEP GOING ASD
10° ALLOCCA ANNA 0:59.8 CC3PONTI
11° ANTONELLA DE CICCO 1:00.5 ROWING4US
12° LOGROSCINO FEDERICA 1:01.1 CC3PONTI
13° BACCHIN LETIZIA 1:02.2 ROMAN SPORT CITY POMEZIA
14° MANUELA DI DONATO 1:03.9 ROWING4US
15° BORTOLAMEOTTI MARA 1:04.4 ASD PROSPORT
15° ITALIANO GABRIELLA 1:04.4 ASD PROSPORT
17° FRIZZERA ELISABETTA 1:05.2 ASD PROSPORT
18° DECARLI SILVIA 1:05.9 ASD PROSPORT
19° ATTACCALITE DANIELA 1:06.4 SPORT LIFE MENTANA
20° BORRA DANIELA 1:06.7 ASD PROSPORT



21° NADIA CHERUBINI 1:06.9 ROWING4US
22° FERZI MAURA 1:07.0 CC3PONTI
23° FRANCAVIGLIA EVA 1:07.5 SPORT LIFE MENTANA
24° FIGUS CRISTINA 1:07.7 CC3PONTI
25° BERTI FIORENZA 1:08.4 ASD PROSPORT
26° MARCHESONI DEBORA 1:09.3 ASD PROSPORT
27° MOTTES SABRINA 1:11.1 ASD PROSPORT
28° FONZI ELISABETTA 1:15.5 ASD PROSPORT
29° NANIA RAFFAELLA 1:17.5 CC3PONTI
30° BERTOLDI MILA 1:23.1 ASD PROSPORT
31° VIOLA PAOLA 1:24.2 ASD PROSPORT
32° MARZARI PAOLA 1:27.3 ASD PROSPORT
33° QUAGLIERINI MARA 1:32.0 ASD PROSPORT
34° TRAINONI MAURA 1:32.9 ASD PROSPORT
35° MARZARI CRISTINA 1:33.5 ASD PROSPORT

60 - 69 F
1° GUERESI ANGELA 0:57.1 ASD PROSPORT
2° MANUELA RAVANETTI 0:58.0 ROWING4US
3° MAURIZI ANTONELLA 0:59.0 CC3PONTI
4° CARLI SONIA 1:00.0 ASD PROSPORT
5° MENINI ANNA 1:00.4 ASD PROSPORT
6° GIOVANAZZI GABRIELLA 1:00.8 ASD PROSPORT
7° BACCANTE ANTONELLA 1:01.4 CROSSFIT MOS
8° TOSCANO DANIELA 1:01.7 ROWING TEAM CATANIA
9° PARLANTI SILVIA 1:02.6 ASD PROSPORT
10° PIZZI ANTONELLA 1:06.6 CC3PONTI
11° SPADARO MARIA RIPOSA 1:08.5 ROWING TEAM CATANIA
12° SOLANGE LEITE 1:08.7 ROWING4US
13° CONFORTI GIOVANNA 1:25.0 ASD PROSPORT

60 - 69 PL F
1° SUSANNA PATRICOLO 1:00.2 ROWING4US
2° SCANTAMBURLO MARIALICIA 1:01.0 ASD PROSPORT
3° GHEZZI CARLA 1:01.3 CC3PONTI
4° EMILIANI PAOLA 1:02.5 KEEP GOING ASD
5° BARBIERI MARIA GRAZIA 1:02.8 CC3PONTI
6° LALLI MARINA 1:03.1 CC3PONTI
7° BUSSAGLIA VALERIA 1:05.6 CC3PONTI
8° OTTAVI PAOLA 1:08.6 CC3PONTI
9° BENDINELLI CRISTINA 1:09.2 ASD PROSPORT
10° CASINI GRAZIA 1:11.3 ITALIANA FITNESS - PARCO KOLBE
11° MONGERA DONATELLA 1:11.4 ASD PROSPORT
12° BECCHELLI LAURA 1:21.9 ASD PROSPORT
13° OBEROSLER ROBERTA 1:33.3 ASD PROSPORT
14° CUNNINGHAM JUDITH 1:49.6 ASD PROSPORT

70 - 79 F
1° VENDITTI FRANCESCA 1:03.0 CROSSFIT MOS

70 - 79 PL F
1° FABIANI LICIA 1:00.7 SPORT LIFE MENTANA
2° BETTEGA ELENA 1:24.2 ASD PROSPORT
3° LEONI MARYFLOR 1:24.5 ASD PROSPORT

80 - 89 F
1° PATERNÒ CATALDA 1:41.6 SPORT LIFE MENTANA



UNDER 12 - 12 M
1° FUMAGALLI ALESSANDRO 0:58.6 ROWING CLASS
2° PROTOPAPA DI LELIO ROCCO 1:10.7 CROSSFIT MOS
3° CIANCAMERLA CHRISTIAN 1:16.6 KEEP GOING ASD
4° PARAVENTO DANIEL 1:18.3 ASD PROSPORT
5° ROSA MATHIAS 1:20.6 KEEP GOING ASD
6° COSTANTE DIEGO 1:27.4 O2 SPORT CLUB
7° BONAZZELLI LEONARDO 1:27.9 KEEP GOING ASD
8° BONAZZELLI MARCO 2:41.0 KEEP GOING ASD

13 - 14 M
1° GRASSI TOMMASO 0:43.0 SOCIETA CANOTTIERI ERIDANEA
2° FALANCA IVAN 0:50.1 CIRCOLO VOGATORI RIOMARINESI
3° TAMAGNI LEONARDO 0:51.0 CIRCOLO VOGATORI RIOMARINESI
4° MARTORELLA DIEGO 0:53.5 CIRCOLO VOGATORI RIOMARINESI
5° D'OSPINA PAOLO 0:54.8 CIRCOLO VOGATORI RIOMARINESI
6° FALANCA DIEGO 0:55.0 CIRCOLO VOGATORI RIOMARINESI
7° BALLISTRERI CHRISTIAN 0:55.4 SPORT LIFE MENTANA
8° RADUL NICOLAS 0:56.2 CIRCOLO VOGATORI RIOMARINESI
9° NASI GABRIELE 0:58.1 ITALIAN DEFENCE ACADEMY
10° DI DIO NICHOLAS 1:00.7 O2 SPORT CLUB
11° CECCATO LORENZO 1:08.0 ROWING CLASS

15 - 16 M
1° LULLI FRANCESCO 0:41.7 INDIVIDUALE
2° APOLLONI MATTEO 0:42.5 INDIVIDUALE
3° DI RIENZI GIULIO 0:46.3 SPORT LIFE MENTANA
4° NASTASI  THOMAS 0:53.1 ROWING CLUB MARZAMEMI

19 - 29 M
1° PANIZZA ANDREA 0:35.6 FIAMME GIALLE/MOTO GUZZI
2° D'ALBERTI GIANCARLO 0:40.3 SPORT LIFE MENTANA
3° MARTINO GIORGIO 0:43.3 MONDO FITNESS SSD
4° MORELLI LEONARDO 0:44.2 SPORT LIFE MENTANA
5° GIUBILEO GABRIELE 0:44.9 SPORT LIFE MENTANA
6° DI BENEDETTO IURI 0:45.4 FULL SPECTRUM ACADEMY
7° CATTOI DAVIDE 0:46.2 ASD PROSPORT
8° VECCHIOLLA ALESSANDRO 0:47.5 MONDO FITNESS SSD
9° MAFFEI ANDREA 0:49.3 ASD PROSPORT
10° ALESSIO MARRA 0:49.5 ROWING4US
11° SABBATINI ALESSIO 0:50.6 SPORT LIFE MENTANA

19 - 29 PL M
1° CAMMISA CHRISTIAN 0:41.8 ITALIAN DEFENCE ACADEMY
2° MARCHI GIOVANNI 0:47.3 ASD PROSPORT
2° CAPIZZI CARLO SALVATORE 0:47.3 ROWING TEAM CATANIA
4° NASTASI  JUSTIN 0:48.1 ROWING CLUB MARZAMEMI
5° INVERSI FILIPPO 0:48.7 HEAVEN
6° ROSSIELLO COSIMO 0:54.4 ROMAN SPORT CITY POMEZIA
7° LORENZO AGOSTINELLI 0:53.2 SPORT LIFE MENTANA
8° ZEFIRO MARCO 0:54.9 KEEP GOING ASD

30 - 39 M
1° SCALONE DANIELE 0:37.9 MONDO FITNESS SSD
2° POIDOMANI GIOVANNI 0:38.0 ROWING CLASS
3° DEL PRETE LUCA 0:39.1 CUS BARI
4° RENZI ALESSIO 0:40.0 KEEP GOING ASD



5° EL ZAITONY OMAR 0:40.1 ROWING CLASS
6° GUGLIELMINO GIANMARCO 0:40.8 CUS MILANO
7° BISON DANIELE 0:40.9 ROWING CLASS
7° PERUZZET UMBERTO 0:40.9 INDIVIDUALE
9° DI CEGLIE LUIGI DAVIDE 0:41.0 ROWING CLASS
10° CORRIERO MATTEO 0:41.4 INDIVIDUALE
11° CHILLAU MATTEO 0:41.5 ROWING CLASS
11° PINTO MATTEO 0:41.5 CROSSFIT MOS
13° SAVINI BRENNO MARIA 0:41.6 MONDO FITNESS SSD
13° CORRIERO MATTEO 0:41.6 INDIVIDUALE
15° DE BONA GIOVANNI 0:41.9 INDIVIDUALE
16° AMATO MARIA PIETRO 0:42.3 SPORT LIFE MENTANA
17° LA MORTICELLA DANIELE 0:42.5 FULL SPECTRUM ACADEMY
18° DI BERNARDINI ALESSANDRO 0:43.1 SPORT LIFE MENTANA
19° ANDREOLLI ALESSANDRO 0:43.2 ASD PROSPORT
19° SINATRA ADRIANO 0:43.2 O2 SPORT CLUB
19° MOZZILLO STEFANO 0:43.2 FULL SPECTRUM ACADEMY
22° PASCU MARIUS 0:43.6 SPORT LIFE MENTANA
23° GUGLIELMO EDOARDO ELIA 0:43.8 KEEP GOING ASD
24° FRATERNALE SIMONE 0:44.1 KEEP GOING ASD
25° CENCI RICCARDO 0:44.4 SPORTIVAMENTEINSIEME ASD
26° DE BENEDETTO PIERLUIGI 0:44.5 ROMAN SPORT CITY POMEZIA
27° DI SESSA STEFANO 0:44.6 INDIVIDUALE
28° CORTESI DANIELE 0:45.0 INDIVIDUALE
29° ALESSIO ANGIOLARI 0:45.1 ROWING4US
30° PERUZZET UMBERTO 0:45.2 INDIVIDUALE
31° CHO MINHYEOK 0:45.3 ITALIANA FITNESS - PARCO KOLBE
31° ANDREA ARATARI 0:45.3 KEEP GOING ASD
33° BOCCITTO VINCENZO 0:45.7 ITALIANA FITNESS
34° CRASTOLLA STEFANO 0:46.6 MONDO FITNESS SSD
35° GASPARINI ENRICO 0:47.5 KEEP GOING ASD
36° PASCUCCI NICOLA 0:47.8 KEEP GOING ASD
37° DESOGUS MAURO 0:49.3 ASD PROSPORT
38° PASQUALE GERMANO 0:50.1 ROMAN SPORT CITY POMEZIA
39° ANESI FRANCESCO 0:50.9 ASD PROSPORT
40° CASCIARO GUIDO CARMELO 0:53.4 MONDO FITNESS SSD
41° MATTEVI DANIELE 1:05.4 ASD PROSPORT
42° SERVILLO GIUSEPPE 1:27.1 INDIVIDUALE

30 - 39 PL M
1° CASETTA MARCO 0:42.0 SOCIETÀ CANOTTIERI ORBETELLO
2° PERINATI FEDERICO 0:43.0 CUS TRENTO
3° GASPARINI PIETRO 0:44.7 KEEP GOING ASD
4° BUTTARAZZI IVAN 0:44.8 ROMAN SPORT CITY POMEZIA
5° TIMINTI MICHELE 0:45.1 KEEP GOING ASD
6° DEMATTE' ALESSANDRO 0:47.3 ASD PROSPORT
7° ANATRELLI MATTIA 0:47.8 KEEP GOING ASD
8° MAFFEI NICOLAS 0:48.3 CIRCOLO VOGATORI RIOMARINESI
9° MAZZOLI DAVIDE 0:49.0 KEEP GOING ASD
10° MANCINI LUCA 0:49.3 KEEP GOING ASD
11° MANCHISI EMANUELE 0:52.0 SPORT LIFE MENTANA
12° LUCCI IACOPO 0:52.9 SPORT LIFE MENTANA
13° NICOLINI MATTEO 0:58.9 KEEP GOING ASD



40 - 49 M
1° CRASTOLLA DANIELE 0:38.4 MONDO FITNESS SSD
2° GRIONI MATTEO 0:40.8 ITALIAN DEFENCE ACADEMY
3° ALLEGRINI DOMENICO PAOLO 0:40.9 SPORT LIFE MENTANA
3° MARINI MAURO 0:40.9 SPORT LIFE MENTANA
5° LIPPOLIS MARCO 0:42.0 SPORT LIFE MENTANA
6° LOUKAS MATTEO 0:42.3 SPORT LIFE MENTANA
7° BRANCALEONE DANIELE 0:42.7 ITALIANA FITNESS
8° AMIRA GIANDIEGO 0:42.9 INDIVIDUALE
9° GIORDANO CLAUDIO MARIA 0:43.9 SE. VE. SPEZIA INDIVIDUALE
10° CALANDRI LORENZO 0:44.3 INDIVIDUALE
11° TERZUOLI MASSIMO 0:44.5 ROWING CLASS
11° BALLISTRERI GIUSEPPE 0:44.5 SPORT LIFE MENTANA
13° BONAZZELLI MASSIMO 0:44.7 KEEP GOING ASD
14° BORNINO FILIPPO 0:44.8 ASD PROSPORT
15° VECCHIA FRANCO 0:45.3 ITALIAN DEFENCE ACADEMY
16° VOLPES STEFANO 0:46.2 CC3PONTI
17° PENASA STEFANO 0:46.7 ASD PROSPORT
18° MACCAGNAN PAOLO 0:47.1 ASD PROSPORT
18° MARCO CORSARO 0:47.1 ROWING4US
20° RIVA ALESSANDRO 0:47.5 INDIVIDUALE
21° D’ADDARIO MASSIMILIANO 0:48.6 SPORT LIFE MENTANA
21° SOARDI ANDREA 0:48.6 ITALIAN DEFENCE ACADEMY
21° D’ADDARIO MASSIMILIANO 0:48.6 SPORT LIFE MENTANA
24° BECUZZI ANDREA 0:48.7 INDIVIDUALE
24° MERAVIGLIA DAVIDE 0:48.7 INDIVIDUALE
26° GRANDI RICCARDO 0:52.2 ITALIANA FITNESS - PARCO KOLBE
27° CARRARO STEFANO 0:53.3 ASD PROSPORT
28° PASCUZZI PAOLO 0:54.0 ITALIANA FITNESS
29° ANDREA MARIUCCI 0:56.9 ROWING4US
30° NEBULONI ANDREA 0:57.7 ROWING  CLASS
31° MARCO IMPARATO 1:13.2 ROWING4US

40 - 49 PL M
1° PROCACCIANTI FRANCESCO 0:40.6 ROMAN SPORT CITY POMEZIA
2° DE CARIA JONATHAN 0:42.6 INDIVIDUALE
3° SAVINO PAOLO 0:44.1 CANOTTIERI CIVITAVECCHIA
4° FIRMO MATTEO 0:44.6 ITALIAN DEFENCE ACADEMY
5° RASPA MARCO 0:45.4 ROMAN SPORT CITY POMEZIA
6° RICHIUSA SALVATORE 0:45.9 SPORT LIFE MENTANA
7° ROSSI MARCO 0:46.2 KEEP GOING ASD
8° AGOSTINI DANIELE 0:46.3 ASD PROSPORT
9° LEMME GIANLUCA 0:46.9 ITALIANA FITNESS - PARCO KOLBE
10° SORGENTE ALFONSO 0:47.2 SPORT LIFE MENTANA
11° ESPOSITO ROBERTO 0:47.9 NODAYSOFF PARABIAGO
12° GRASSO LEONARDO 0:48.0 INDIVIDUALE
13° SORBINI LUCA 0:48.6 KEEP GOING ASD
14° PALAZZETTI MASSIMO 0:49.2 KEEP GOING ASD
15° CUCCARINI DENIS 0:51.3 KEEP GOING ASD
16° AGOSTINI MARIANO 0:53.1 ASD PROSPORT
17° CLEMENTI DANIELE 0:54.4 SPORT LIFE MENTANA
18° SALVINI DAVID 1:11.5 ASD PROSPORT
19° CORASINITI SALVATORE 1:35.0 ITALIANA FITNESS



50 - 59 M
1° DALSEM WIECHER 0:39.9 SFC KAMPEN
2° APRIGLIANO ALFREDO 0:42.4 SPORT LIFE MENTANA
3° DOMINA SALVATORE 0:42.6 SPORT LIFE MENTANA
4° BARTSCH STEFFEN 0:42.7 CUS TRENTO
5° CELLETTI MASSIMILIANO 0:42.8 ROMAN SPORT CITY POMEZIA
6° GRAF VON REX NICOLA 0:43.1 HEAVEN
7° CICCONI ALESSANDRO 0:43.4 ROMAN SPORT CITY POMEZIA
8° DE PETRIS MIKE 0:43.6 INDIVIDUALE
9° FERRARETTI PAOLO 0:44.2 MONDO FITNESS SSD
9° ALESSANDRO UGOLINI 0:44.2 ROWING4US
11° SILVIO ZORDAN 0:44.5 ROWING4US
12° DI DIO SALVATORE 0:44.8 ROWING TEAM CATANIA
13° MAURO DI PAOLO 0:45.3 ROWING4US
14° CECCATO SIMONE 0:45.8 ROWING CLASS
15° FEDERICO BALLARINI 0:46.0 ROWING4US
16° SALVATORE TOZZI 0:46.4 ROWING4US
17° BOGNI DAVIDE 0:46.8 INDIVIDUALE
18° LAURETTA  VINCENZO 0:47.0 ROWING CLUB MARZAMEMI
19° TONZIELLO LORENZO 0:47.2 SPORT LIFE MENTANA
20° BATTAGLIA FRANCESCO 0:47.3 CANOTTIERI VALLE DEL SEVESO
21° ENRICO DE CICCO 0:47.4 ROWING4US
22° ALESSANDRO BLASI 0:47.7 ROWING4US
23° EMILIANI ROBERTO 0:47.8 KEEP GOING ASD
24° CANDOTTI ROBERTO 0:49.0 ASD PROSPORT
24° BROCANELLI MAURO 0:49.0 ITALIANA FITNESS
26° BONACCORSO GIUSEPPE 0:49.1 ROWING TEAM CATANIA
27° FABRIZIO SILENZI 0:49.3 SPORT LIFE MENTANA
28° MIRABILE SALVATORE 0:49.7 ROWING TEAM CATANIA
29° SPADEA FABIO 0:50.3 ITALIANA FITNESS
30° FUSACCHIA CESARE 0:50.6 ROMAN SPORT CITY POMEZIA
31° CARIDI FERDINANDO 0:50.8 CC3PONTI
31° CLAUDIO LAUDI 0:50.8 ROWING4US
33° LO BASCIO ELIO 0:51.4 ASD PROSPORT
34° CRISTALDI  BARBARO 0:51.6 ROWING TEAM CATANIA
35° DEBIASI DIEGO 0:52.0 ASD PROSPORT
35° PATANÈ CLAUDIO 0:52.0 ITALIANA FITNESS - PARCO KOLBE
37° GALVAN MAURO 0:52.4 ASD PROSPORT
38° MARIO GIUSEPPE NICOLETTI 0:52.6 ROWING4US
39° TELONI STEFANO 0:53.8 CC3PONTI
40° ROSA STEFANO 0:54.0 ASD PROSPORT
41° ROLANDO MINARDI 0:54.2 ROWING4US
42° MARCHESE RODOLFO 0:54.5 ITALIANA FITNESS - PARCO KOLBE
42° DIONISI MARIO 0:54.5 ITALIANA FITNESS
44° MERZI ALBERTO 0:55.8 ASD PROSPORT
45° ROBERTO DE FELICE 0:55.9 ROWING4US
45° BERNARDINI CARLO 0:55.9 MONDO FITNESS SSD
47° LUCIANO VARGAS 0:56.6 ROWING4US
48° BERTINI RAFFAELE 0:58.1 CC3PONTI
49° PECORARO GIUSEPPE 1:00.8 ASD PROSPORT
50° PETERLONGO MARCO 1:03.8 ASD PROSPORT
51° FLORA SANTUCCI MARIA 1:04.3 CC3PONTI



52° ANDREONI MARCO 1:29.8 ITALIANA FITNESS
53° CARNEVALE GIANLUCA 1:34.4 ITALIANA FITNESS

50 - 59 PL M
1° GUIDI MASSIMILIANO 0:40.2 ROMAN SPORT CITY POMEZIA
2° PRINA ANDREA 0:43.5 CANOTTIERI VARESE
3° MOCCIARO FRANCESCO PAOLO 0:43.8 SPORT LIFE MENTANA
4° FABRIZI PAOLO 0:44.2 CCROMA
5° DI MARCO GIUSEPPE 0:44.4 ROWING TEAM CATANIA
6° CAMBARERI DIEGO 0:44.7 SPORT LIFE MENTANA
7° OTTAVI ENRICO 0:44.9 SPORT LIFE MENTANA
8° DI GREGORIO GIUSEPPE 0:45.7 INDIVIDUALE
9° NASI PIERGIORGIO 0:46.1 ITALIAN DEFENCE ACADEMY
10° MURANO MICHELE 0:47.7 SPORT LIFE MENTANA
11° PATANIA GIROLAMO 0:47.8 ROWING TEAM CATANIA
12° DAVIDE BASSANI 0:48.3 ROWING4US
13° TRINCHERO EMANUELE 0:49.3 ASD PROSPORT
14° ROSA' DIEGO 0:49.6 ASD PROSPORT
15° CALCAGNO ANGELO 0:49.7 SPORT LIFE MENTANA
16° MARCHEGGIANI DOMENICO 0:50.0 SPORT LIFE MENTANA
17° BELLONI CRISTIANO 0:50.3 ASD PROSPORT
17° DE CESARE MASSIMO VITO 0:50.3 SPORT LIFE MENTANA
19° CIMATTI ALESSANDRO 0:50.9 ASD PROSPORT
20° POGLIANI ALESSANDRO 0:51.6 ASD PROSPORT
21° GHELARDUCCI MICHELE 0:51.7 SN VENEZIA (LIVORNO)
22° IBIDI MIRCO 0:51.8 KEEP GOING ASD
23° VINCENZO MARCASCIANO 0:53.7 ROWING4US
24° ANDREA CACCIATORE 0:54.1 ROWING4US
25° CANNAS VITTORIO 0:54.4 SPORT LIFE MENTANA
26° BELLINAZZI MARCO 0:54.7 ASD PROSPORT
27° MIORANDI MICHELE 0:55.2 ASD PROSPORT
28° LUPONE WALTER 0:56.7 MONDO FITNESS SSD
29° GIRARDI DOMENICO 0:56.9 ASD PROSPORT
30° MAMMANA SALVATORE 0:57.9 ROWING TEAM CATANIA
31° SCHWARZ LORENZO 0:59.0 ASD PROSPORT
32° GAGLIONE ONOFRIO 0:59.2 SPORT LIFE MENTANA
33° VENERI MASSIMO 1:05.0 ASD PROSPORT

60 - 69 M
1° POLI DOMENICO 0:41.2 ITALIAN DEFENCE ACADEMY
2° PICCIONI DAVIDE 0:42.0 ROMAN SPORT CITY POMEZIA
3° AIAZZI LUCA 0:43.0 SOCIETÀ CANOTTIERI FIRENZE
4° LUIRINK MARTIN 0:43.4 ERV BEATRIX
5° SANTONOCITO MAURIZIO 0:44.4 ROWING TEAM CATANIA
6° STEFANO CADDEO 0:46.0 ROWING4US
7° BERT RENZO 0:46.4 ASD PROSPORT
8° CARLETTI ALESSANDRO 0:46.5 ITALIANA FITNESS - PARCO KOLBE
8° VALTORTA FRANCO 0:46.5 ASD PROSPORT
10° MORIGINE ALFREDO 0:46.6 ITALIANA FITNESS
11° ENRICO AGOLINI 0:47.2 ROWING4US
12° SANTESARTI GIAMPIERO 0:47.5 ITALIANA FITNESS
13° TORDA ANDREA 0:47.7 ITALIANA FITNESS
14° GIOVANNI QUARANTA 0:48.1 ROWING4US
15° BAZZOLI MARCO 0:48.3 ASD PROSPORT



16° LI ZINNI GIUSEPPE 0:48.5 CC3PONTI
17° GUERRA ANDREA 0:48.8 ASD PROSPORT
18° FORMIA ELIO 0:48.9 CROSSFIT MOS
19° CARMINE MOZZILLO 0:49.0 FULL SPECTRUM ACADEMY
20° BARBIERI MASSIMO 0:49.5 SPORT LIFE MENTANA
21° DELLA PIETRA CLAUDIO 0:49.8 ASD PROSPORT
22° BENETTI RAFFAELE 0:50.2 MONDO FITNESS SSD
23° ALVARI PAOLO 0:50.5 ASD PROSPORT
24° DAPRA' FLAVIO 0:51.0 ASD PROSPORT
25° BORNINO ANTONIO 0:52.0 ASD PROSPORT
26° BADO’ FABRIZIO 0:53.5 CC3PONTI
26° CORADINI PAOLO 0:53.5 ROMAN SPORT CITY POMEZIA
28° POZZESI GIUSEPPE 0:54.3 ASD PROSPORT
29° POLSELLI MARCO 0:55.5 ASD PROSPORT
30° MOSER GIORGIO 0:56.5 ASD PROSPORT
31° PANZETTI PAOLO 0:56.6 ITALIANA FITNESS
32° FONTANA ALBERTO 0:57.1 ASD PROSPORT
33° FRANCESCHINI ANDREA 0:58.2 ASD PROSPORT
34° TRAMONTIN STEFANO 0:58.7 CC3PONTI
35° AZZARO FABIO 1:01.3 ITALIANA FITNESS - PARCO KOLBE
36° CATINI GIANPAOLO 1:01.5 CC3PONTI
37° GOLSER ALBERTO 1:24.4 ASD PROSPORT

60 - 69 PL M
1° PALAZZI PAOLO 0:43.3 SPORT LIFE MENTANA
2° ROMOLI EMANUELE 0:44.3 ASD PROSPORT
3° RIZZATO ROBERTO 0:44.5 INDIVIDUALE
4° DI LUZIO ROBERTO 0:47.0 CIVITAVECCHIA
5° PASSIGLI DANIELE 0:48.1 ASD PROSPORT
6° FRANCESCO BELVISO 0:52.3 ROWING4US
7° PAOLO MACIOCE 0:53.8 ROWING4US
8° TORELLI JOE 1:01.5 SPORT LIFE MENTANA
9° CASAGRANDA ALFREDO 1:10.2 ASD PROSPORT
10° CAPOZZI MASSIMO 1:54.0 ASD PROSPORT
11° ROMANO GIUSEPPE 2:10.0 INDIVIDUALE

70 - 79 M
1° ARUTA COSIMO 0:56.5 ROWING TEAM CATANIA
2° DE BATTAGLIA MARCO 0:58.3 ASD PROSPORT
3° CRISTELOTTI JOSEF 1:03.3 ASD PROSPORT

70 - 79 PL M
1° ALESSANDRO SANCHI 0:50.1 ROWING4US
2° CAPPELLO CONCETTO FABRIZIO 0:54.9 SPORT LIFE MENTANA

PR1 F
1° GIORDANO MARIA ANGELICA 2:50.0 O2 SPORT CLUB

PR3 F
1° FICICCHIA DONATELLA 1:07.0 ROWING TEAM CATANIA

PR3 II F
1° PICCININNO MARTA 0:53.8 C.C. IRNO

PR1 M
1° CRESCI STEFANO 1:01.9 INDIVIDUALE
2° BARCELLA CARMELO 1:21.6 ROWING TEAM CATANIA
3° DI DIO MICHELE 1:29.4 ROWING TEAM CATANIA

PR3 M



1° DI DIO GABRILELE 0:57.1 ROWING TEAM CATANIA
2° GIUFFRIDA SEBASTIANO 1:21.1 O2 SPORT CLUB

PR3 II M
1° PICCININNO ELIO 0:49.3 C.C.IRNO
2° VILLARI MASSIMILIANO 0:51.1 ROWING TEAM CATANIA


